Nezdraveé zdrava strava

Jan Stastny: X
< 0 nebezpecné posedlosti

Oteviena zpovéd'

12/2026

20. bfezna 2026 / 42 K¢ / www.etema.cz

UTAJENA REC TELA:
Prvni signaly
vaznych nemoci

b




|

Foto: archiv MUDT. Petry Trojanové, Shutterstock.com

.Vétsina internich chorob,
at uz jde o cukrovku,
endokrinologické
poruchy, nebo vysoky
tlak, se mirze projevovat

i na kizi,” tvrdi primarka
Petra Trojanova. ,Patrani
po téchto souvislostech je
jako detektivka.”
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Jake nemoci prozradi kuze

Kiize je vic nez jen ochranny obal naseho téla. Je to zrcadlo toho, co se déje
uvniti. Zmény barvy, svédéni, vyrazky nebo nehojici se ranky tak nemuseji byt

ré-4 wows

dokazou z koznich zmén vycist projevy vysokého tlaku, cukrovky, ale i rakoviny.
«Ekzém rukou miiZe byt pfedzvésti nadorového onemocnéni. Alarmujici je

i pasovy opar. Po jeho zaléceni by mél byt kazdy clovék kompletné vysetreny.
Mize se za tim schovavat rakovina tlustého stfeva,” upozoriiuje v rozhovoru
MUDr. PETRA TROJANOVA (54), vedouci lékaika, primarka a soudni znalkyné

v oboru zdravotnictvi z Lékaiského centra Lazné v Brné.
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M Starame se o svou kizi dobie?

Ano, urcité se péce o plet a kiizi ze strany
lidi vyrazné zlepsila. Uvédomujisi, ze jdou
takzvané ,s kazina trh® tedy ze je to vlast-
né prvni véc, které si na nich ostatni lidé
vs§imnou. Navicsoucasnym trendem je vy-
padat dobfe a ja jako korektivni dermato-
log pozoruji, Ze jak Zeny, tak i muzi si na
sobé v§imaji predevsim kiize na obliceji,
protoZe tu neschovaji pod zadné oblece-
ni. Nase plet hraje prim napri¢ generace-
mi, uz od mladinkych divek, jez jsou pod
vlivem reklam a stridaji nejriiznéjsi krémy,
od pripravki na redukci ¢ernych tecek az
po takové, jaké dvanacti- nebo patnactile-
té holcicky viibec nepotrebuji. Nékdy je ta
starost o plet napri¢ vékovymi skupinami
az trochu prehnana.

B Jak to myslite?

Maji pocit, Ze ¢im vic toho na kiizi naplaca-
ji, ¢im vic toho vyzkouseji, tim lip. Vzdyc-
ky mé prekvapuje, Ze ani padesatileté zeny
mnohdy jesté nejsou ukotveny v tom, co je
pro jejich kiizi dobré a co jim vyhovuje. Ze
na to za ty roky jesté nepfrisly, Ze stale ta-
pou. Vzdy se snazim vysvétlovat, ze i vy-
borna znacka lékarské kosmetiky, pokud
je nevhodné zvolena, nebude dobra. Na-
priklad prijde pacientka s rosaceou, tedy
razovkou, pro niz jsou typické rozsitrené
pory a viditelné zilky, a svéfi se, Ze pouzi-
véa vyzivny krém pro padesatileté zeny. Ten
ji vyhovovat ani nemize, protoze je mast-
ny. Naopak muze potize jesté zhorSovat.
Stacilo zvolit od stejného vyrobce sérum
s vitaminem C nebo s retinolem, a bude to
perfektni. Pokud tedy clovék tape, mél by
aspon jednou zacas navstivit dermatologa
nebo korektivniho dermatologa, ktery mu
spolehlivé poradi.

B Plet na obliceji je jedna véc. Jak sama
fikate - je vidét. Co zbytek téla?

Tam je to komplikovanéjsi. Pacientky -
tedy Zeny - to vétSinou berou poctivé od
vrchu dold, nedélaji rozdil mezi oblicejem
a télem. OvSem muzi maji nékdy pocit, ze
co neni vidét, o to se starat nemuseji. Takze
od krku dolii tu pé¢i ¢asto zanedbavaji. Na-
Stésti uz alespon prevlada vseobecny trend,
ze krémy s UV filtrem prodluzuji zdravi
nasi pokozky. Chronické pisobeni UV za-
feni na kuzi vede predev$im k jejimu pred-
¢asnému starnuti, véetné vsech projevi,
jaké se starnutim kaze souviseji. Nejhorsi
variantou jsou nadorovaonemocnéni, jako
je melanom, tedy opravdu agresivni nador

kize, spinaliom nebo bazaliom (v obou
pripadech jde o rakovinu kuze; prvni zmi-
nény je agresivnéjsi a muZe metastazovat,
tedy Sitit se do dalSich tkdni a orgdnu, druhy
roste pomalu a témér nemetastazuje, pozn.

., Péci od krku
dolu muzi casto
zanedbavaji.”

red.), které jednoznac¢né souviseji s divkou
UV zateni, jez za zivot nacerpime. Zeny
uz davno prisly na to, Ze byt jednobarevna
je zkratka znamkou zdravi a mladistvosti.
Vsechny vyristky, ale i barevné zmény, at
uz bilé, cervené, nebo hnédé, jsou $patné.
B Docetla jsem se, Ze kuze je zrcadlo sta-
vu vnitinich organa. Co je na tom pravdy?
A skutecné mize pokozka zrcadlit néjaké
celkové zdravotni potize?

VYSETRENi ABCDE

Kontrolu kiiZe je samoziejmé dobré svéfit
do odbornych rukou, nicméné doporucuje
se provadét si samovy3etieni i doma, a to
pomoci tav. pravidla ABCDE. Chce se tim
fict, na co je dobré se zaméfit. A je asymet-
rie (bezpecné znaménko je vétSinou kulaté,
ovalné a pravidelné), B je border (anglicky
4ohraniceni” - okraje by mély byt ostré

a pravidelné), C je colour, tedy barva (bez-
pecné znaménko ma obvykle jeden odstin),
D je diameter neboli primér (pozornost
vyZaduji znaménka, jez maji v priméru
vice nez 5 milimetri) a konecné E jako
evolution, tedy vyvoj (zvétSovani, svédeéni,
krvaceni... to vie je podezrelé). Jakmile
spadate do nékteré z téchto kategorii, jdéte
radéji k lékari.

Rozhodné. A pravé patrani po téchto sou-
vislostech je to, co je na koznim lékarstvi
nejhez¢i. Je to jako detektivka. Opravdu se
vétsina internich chorob, at uz jde o cuk-
rovku, endokrinologické poruchy, nebo
vysoky tlak, miize projevovat i na kizi. Asi
nejzajimavéjsi jsou z tohoto hlediska nado-
rova onemocnéni, jez se na pokozce mo-
hou projevovat v podobé paraneoplastic-
kého syndromu. To je stav, kdy nam kuaze
dava prostrednictvim riznych symptomu
znameni, Ze se néco déje. A dava nam ho
nékolik mésict, nebo dokonce az let pred-
tim, neZ se nadorové onemocnéni projevi.
Typickym piikladem je rakovina miznich
uzlin nebo leukemie. Takovych pripadd
jsem za svou praxi zazila uz nékolik.

@ Jakymi piiznaky o sobé dala zhoubna
onemocnéni védét?

Vétsinou se zacala projevovat vyraznym
svédénim kiiZe, a to na riznych mistech,
stehovavé. Nejdrive jsme museli vyloucit,
zda nejde o svrab nebo ekzém, a az poté
jsme prisli na to, ze se primarné nejed-
na o onemocnéni kiize, ale ze leukemické
bunky pronikly do kuze, coz se projevu-
je napriklad svédénim. Kdyz mi ptijde do
ambulance muz s tim, Ze mél dvakrat po
sobé znicehonic migrujici tromboflebiti-
du (zdnét povrchovych Zil spojeny s tvorbou
krevnich srazenin, ktery se objevuje postup-
né na riznych mistech téla, tedy migruje,
pozn. red.), musim myslet jednozna¢né na
néjaké onkologické onemocnéni, proto-
Ze tento paraneoplasticky syndrom byva
Casto sdruzeny tfeba s rakovinou sliniv-
ky. Kdyz ptijde pacient a svéfi se, Ze se mu
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KuiZe je nejvétsi organ
lidského téla. Pfipada
na ni pét aZ devét
procent hmotnosti
dospélého téla, ma
puldruhého az dva
metry ¢tverecni a plni
funkci narazniku:
chrani organy proti
zevnimu prostredi.

béhem roku vsude po téle nahle vyselo
enormni mnoZstvi stafeckych veruk, od-
borné tomu fikame seboroicka keratéza
(hnédé, tmavé az cerné skvrny, pozn. red.),
také zbystfim, protoze tento kozni pfiznak
byva nékdy sdruzeny s nadorovym one-
mocnénim tlustého stfeva. Dokonce i ek-
zémy rukou, takzvany hyperkeratoticky
ekzém (silné ztlustéld kize, suchd, supino-
vatd, pozn. red.) muze byt predzveésti nado-
rového onemocnéni. Rovnéz alarmujici je
pasovy opar, tedy herpes zoster. Po jeho za-
léceni by mél byt kazdy clovék kompletné
vysetfeny po strance interni, tedy vcetné
ultrazvuku bricha a nadorovych markeru.
Muize se za tim schovavat tieba karcinom
tlustéhosstreva, ale i ledvin nebo mocového
meéchyre. Opakované se s témito pripady
v ambulancich setkavame. Nedavno jsme
napiiklad méli pacienta s karcinomem led-
viny, ktery jsme odhalili pravé diky témto
priznakiim. Kdybychom jen zalécili opar
a nechali to byt, prislo by se na to treba az
za dvaroky. Dnes je tento pacient uz odo-
perovany a zfejmé mu to zachranilo Zivot.
B Mohou i obycejné opary, ty na rtu, zna-
menat zdvaznéjsi problém nebo zvysené
riziko néjakého onemocnéni?

Opary zpusobuje virus, s nimz se vétsi-
na z nas setka jiz béhem détstvi. Tehdy se
u nas zabydli a v klidovém stadiu se sdru-
zuje podél nervovych ganglii. Pfi oslabe-
ni, tfeba vlivem stresovych situaci, béhem
menstruace nebo pri néjaké jiné virové
infekci, se pfemnozi, vycestuje do kuze
a udela opar. Jeho recidiva, tedy opakova-
ny vysev, odrazi momentalni stav clovéka,
predevsim tedy jeho oslabeni. Provazi nas
celym zivotem. Jedinym rezimovym opat-
fenim je otuzovani, pripadné nasazeni cel-
kovych antivirotik. Ta sice neptisobi stejné

16

o &

jako antibiotika, tedy nezlikviduji virus,
ale vyrazné snizi jeho populaci, takze se
recidiva o hodné snizi. Nebudete pak mit
opar jednou za mésic, ale tfeba jen jednou
za pul roku.

M@ Dalsim takovym castym koznim one-
mocnénim jsou bradavice. Co kdyz se jich
nedafi zbavit nebo se stale vraceji?
Obvykle je to signal néjakého problému
v té casti imunitniho systému, jez ma za
ukol nds chranit pred virovou infekci. Po-
kud mi tedy prijdou do ordinace dévcata
nebo chlapci, ktefi trpi opakované na bra-
davice, upozornim maminky, Ze jejich déti

.1 ekzém muze
byt predzvésti
nadoru.”

mohou byt nachylnéjsi na virové choroby.
Proto jim doporucuji, aby je v¢as necha-
ly naockovat proti lidskému papilomavi-
ru, jenZz ma na svédomi i rakovinu déloz-
niho ¢ipku. Je totiz mozné, ze déti, které
jsou vnimavéjsi vici virim zptisobujicim
bradavice, budou obecné vnimaveéjsi i viici
ostatnim virim. A potvrzuje to i moje
osobni zkusenost. Rozhodné to ovsem ne-
znamena, Ze ¢asté bradavice vedou k nado-
rovym onemocnénim.

B Ktera celkova chronicka onemocnéni se
na kiZi podepisuji nejcastéji?

Z tohoto hlediska by urcité vyhrala cuk-
rovka a onemocnéni §titné zlazy. V tom
prvnim pripadé je typickym prikladem
mykoza pod prsy. Prijde zena, ktera je
troSku pfi téle, ma zapareniny pod prsy,
dame ji na to masticku, ale moc nezabi-
ra, lécba se tahne, a za pil roku se obje-
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vi navic i kvasinkova infekce. Pravé plisné
byvaji spojené s rozvijejicim se diabetem
anékdy nas na néj upozorni jesté predtim,
nez se na cukrovku prijde. Padani vla-
si zase muze signalizovat autoimunitni
thyreoiditidu, tedy snizenou funkci $tit-
né zlazy, a to jesté driv, nez toto autoimu-
nitni onemocnéni odhali endokrinolog.
Onemocnéni §titné zlazy také casto pred-
chazi rozvoj vitiliga, tedy ztraty pigmen-
tu v kuzi, jehoz vysledkem jsou svétle bilé
skvrny na kazi. Kdyz mi do ambulance
dorazi maminka s patnactiletou dcerou,
protoze se ji zacalydélatbilé fleky na kuazi,
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jako prvni se zeptam, jestli v rodiné né-
kdo trpi onemocnénim §titné zlazy. A po-
kud maminka odpovi, Ze ona i jeji mama
berou Letrox, tedy prasky k lécbé snizené
funkce §titné zlazy, jsem ,,doma“ a rovnou
poslu mladou sle¢nu na endokrinologii,
kde zjisti, jestli jeji télo netvori protilatky
proti §titné zlaze. A je dost pravdépodob-
né, Ze ano, a ma tedy hypofunkci $titnice
stejné jako jeji mama a babicka. Jen v jejim
pripadé se to zacalo projevovat vitiligem.
Jde o to, ze protilatky se v tomto pripadé,
laicky feceno, spletou a misto toho, aby
utocily na bunky §titné zlazy, zabijeji me-
lanocyty, které tvori melanin, barvivo, jez
dava barvu kuzi, vlasim a o¢im. A v né-
kterych piipadech mohou byt protilatky
namifeny i proti vlasovym folikuliim, tak-
ze se hypofunkce §titné zlazy zacne proje-
vovat také padanim vlasa.

B MiiZe stav kiize na néjaké onemocnéni
upozornit preventivné, tedy jesté dfiv, nez
propukne?

V Doporucena frekvence kontrol u dermatologa? Aspoii jednou
za rok. ,Vsem pacientiim radim jedno: jestlize se vam na kiizi
spontanné néco objevi a do tii mésicii se to samo nezahoji, je to
zdvizeny prst a méli byste jit na dermatologii,
Trojanova.

Rozhodné. Kdyz napiiklad prijde pacient
s opakujicim se plisnovym onemocnénim,
jez ale nema pric¢inu v zanedbané hygiené
¢i nelécené infekci, vzdycky ho upozornim
konkrétné na riziko diabetu, anebo mu rov-
nou vysetfim hladinu cukru (kvasinkdm,

,Plisné mohou
naznacovat
riziko diabetu.”

které zptisobuji plissiovd onemocnéni, totiz
cukr svédci, snadnéji se diky nému mnozi,
pozn. red,). Také onemocnéni granuloma
annulare, kdy se v okoli malychkloub, ob-
vykle prsti na rukou, vyskytuji vyvysené
cervené fleky, je jednoznac¢né spojené s poz-
déjsim rozvojem diabetu. Predchazi ho
o dva az tfi roky. Podle tohoto kozniho one-
mocnéni jsme schopni na 50 procent fict, Ze
se u takového ¢lovéka vyvine cukrovka.

B Takovym nejrozsifenéjsim onemocné-
nim a rizikovym faktorem pro rozvoj dal-
Sichchorob je vysokykrevnitlak. Ma i svo-
jekoini priznaky?

Ano, rozhodné. Pokud prijde Zena s roz-
s$ifenymi zilkami v obliceji, kterych se do-
tknete injek¢ni jehlou, a ony vyznamné
krvaceji, je zfejmé, zZe jsou natlakované,
a proto se rovnou ptam, jestli netrpi hy-
pertenzi. Kdyz rekne, Ze ne, hned po za-
kroku ji poslu do sesterny, kde ji sestficka
tlak preméri. Nezridka zjistime, Ze jeji tlak
je ve skutecnosti opravdu zvyseny. Né-
kdy naméfime i 160/110 mmHg (normail-
ni hladina tlaku je 120/80 mmHg, pozn.
red.), a zena o tom do té doby viibec ne-
védéla. Pritom jde o hodnoty odpovidaji-
ci vysokému tlaku, a ten je potieba lécit.
Jen pro zajimavost, i takové poruchy tra-
viciho traktu se casto propisuji do stavu
nasi kuze. Napriklad rosacea, tedy rizov-
ka, byva casto spojena s onemocnénim
zaludku, konkrétné s vyskytem helico-
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